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1. 合理选地。滇重楼种植范围
广，海拔 500 ～ 3000 米区域均可
种植。滇重楼适宜在气候湿润、雨
量适当的林下荫蔽处生长。因此，
育苗地一般选在地势较高、排水良
好的林下空地、坡地或旱地。土壤
宜疏松多孔、土质富含腐殖质的腐
殖土或酸性红壤土。

2. 整地遮阴。土地深翻 25 厘
米以上，翻耕时将土块打碎并捡去
石块等杂物。结合翻耕，每亩施入
腐熟有机肥 3 吨～ 3.5 吨。平整土
地后，捞沟拢墒，墒宽 120 厘米、
沟宽35厘米、沟深25厘米；用钢管、
水泥桩等建棚，并覆盖防晒遮阴网。

3. 选种育苗。育苗有种子繁殖
和切块繁殖两种方式，通常用种子
繁殖。

（1）选种并预处理。选择籽
粒饱满、成熟度高、无病虫害、
无发霉变质、无损伤，千粒重为
40 ～ 70 克的滇重楼种子。人工去
除外皮，在晴朗天气下暴晒 2 ～ 3

天，提高种子吸水能力。将种子和
细沙按照 1 ∶ 3 的比例混合后贮藏
在 20℃的温度条件下预处理 4 个
月，等种子露白后便可播种。其间
要保持沙子湿润，间隔半个月翻动
一次，避免烂种。播种前一周，用
浓度为 0.5% 的多菌灵溶液对土壤
消毒。

（2）科学播种。处理过的种
子可点播、条播或散播。一般情况
下定植密度为 4 厘米 ×4 厘米，播
种深度控制在2厘米。播种完毕后，
在种子上方覆盖 1.5 ～ 2 厘米薄土
层，再盖一层腐熟的细碎树叶，提
高出苗率，利于小苗出土。

（3）水肥管理。播种后要结
合苗床干湿情况，一般间隔半个月
浇水 1 次。当种子长出胚根，浇水
后喷施 1 次浓度为 0.2% 的磷酸二
氢钾溶液和浓度为 0.5% 的多菌灵
溶液。出苗后，要做好遮阴处理，
及时除去杂草。

4. 适时移栽。一般幼苗生长至
第 3 年便可移栽，移栽宜在冬季进
行，也可在六七月份进行青苗分栽。
按照行株距 20 厘米 ×25 厘米的规
格栽植，移栽过程中注意保护顶芽
和须根不受损伤，以提高成活率。
移栽后及时在上方覆盖遮阴网，高
度控制在 1.8 ～ 2 米。

5. 中耕除草。重楼属于浅根类
作物，且主要在秋冬季节萌发新根。
立春前后逐渐长出新苗，发现有杂
草应及时拔除，注意不能伤及幼苗
和地下根茎。日常要加强中耕除草，
在地下茎生长初期，用小锄头轻轻
中耕，不能过深，以免伤及地下根茎。
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