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近年来，“寒门富养”的新闻屡见诸媒体，很多农村家庭的父母省吃俭用，倾其所

有供养孩子，希望孩子有一个美好的未来。然而，有些孩子并不理解父母的期望，反而

在吃穿用方面盲目攀比、大肆挥霍，给家庭造成沉重负担，甚至养成错误的价值观。如

何看待“寒门富养”现象？
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“寒门富养”所引发的问题屡见不鲜，对学校、社会和自我教

育都产生了极大的负面影响，“寒门富养”人为地消解了孩子奋进

的精神动力，应予以摒弃。

摒弃补偿思维。家长想把最好的全给孩子，把自己曾经的缺憾

补偿到孩子身上，想竭尽所能培养优秀的人才。但是，任何不需努

力就轻易得来的东西，孩子往往不会珍惜。反之，一旦失去，他会

认为很不正常，从而引起孩子对父母的不满和愤怒。因此，应适当

让孩子当“苦行僧”，从吃苦中体味人生真谛。

摒弃短期意识。孩子成长事关一生一世，绝非一时一事，物质

富养管得了一时却管不了一世。适当适度的物质保障是孩子成长进

步的需要，过度奢华没必要，只要满足基本生活即可。没有任何忧

患意识的安逸，衣来伸手饭来张口，只会衰减孩子的进取之心，也

会弱化对父母的感恩之心，在精神上赋予孩子向上的动能才最重要。

摒弃攀比心态。大多数家长之所以选择“寒门富养”，与其攀

比心态不无关系。别人家孩子有的，自己的孩子也要有，从而导致“打

肿脸充胖子”。人生比拼的不是当下，而是未来，孩子开创美好未

来靠的是能力。正确的教育方式，应使孩子充分认识到幸福是奋斗

得来的，自己的人生之路要靠自己拼搏奋斗，而不是依靠父母。
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