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王剑说，傣医药传习馆的精心布置和

陈列设计，旨在让参观者可以全面系

统地了解傣医药的发展历程和现状。

除了做好傣医药的宣传推广和科

普教育外，傣医药传习馆还与西双版纳

州民族医药研究所、州傣医院等单位开

展合作，让有需求的人群体验暖雅、烘

雅、阿雅等傣医传统理疗疗法和疗效独

特、市场认可的傣药及保健品。

“疫情发生之前，每年约有 8 万人

次入馆参观、体验，他们来自全国各地

乃至国外，对宣传和推广傣医药起到了

很好的作用。”王剑说，傣医药传习馆

较好地整合了版纳药业和相关企业及医

院的资源优势，并把其转化为经济优势，

对企业可持续健康发展意义重大。

    

研发傣医药新产品
    

傣医理论认为，自然界和世间万物

存在风、火、水、土“四塔”，而人体

同样由“四塔”构成。同时，除了主要

构成人体物质元素的“四塔”，还由色

蕴、识蕴、受蕴、想蕴、行蕴组成的“五

蕴”构成了人体的精神元素。“四塔”“五

蕴”二者之间的动态平衡，则是人体健

康的关键。

根据“四塔”和“五蕴”理论，版

纳药业先后研发出傣百解、龙血竭等 5

个国药准字号傣药独家产品，以及 100

多个饮片产品和院内制剂。但在王剑看

来，要结合傣药理论做好治未病工作，

还需要开发一系列符合当代中青年群体

消费观念和饮食习惯的创新产品，比如，

目前研发出的“花啦果啦”系列产品。

“我们一直在思考如何把傣医药

的理论融入符合现代人消费的较为快

捷、高效的产品当中。目前，以花茶

和果茶为代表的饮品，是我们打开市

场的第一把‘钥匙’。”王剑说，“啦”

为傣语的“茶饮”音译，此类产品是

专为有提高免疫力、抗病毒需求的人

士研发，也意在提醒人们关注更加健

康的生活方式。

以水塔为例，按照傣医经典理论，

人有体液 12 种，皆水之属，因此，水

也是滋润机体之津。湿气入侵、易乏易

胖，是因为水塔过盛，需以排为主。针

对这部分人群，公司推出了一款名为“四

塔五味饮”的产品，以蒲公英辅以薏仁

等利湿补气，从而调平“四塔”，摆脱

“湿”态。按照传统傣医理论，版纳药

业共开发出 10 种复方花草饮，用纤维

三角包做成的小包装，让消费者只需一

杯热水就能泡出美味的“花啦”。

版纳药业的另一款创新产品“五蕴

果啦”，则选取西双版纳新鲜水果，以

低温技术烘焙制成果干片，保留了水果

的颜色、酸甜风味和营养物质，打造出

傣家雨林特色果茶产品。如“受蕴果啦”，

是以火龙果干、橙子干、枣干等组合而

成的“果啦”，可以受蕴、正血气，起

到消肿解毒、强化免疫系统等功效。

除了“花啦果啦”等茶饮，加入香

茅草、茉莉花、茶树花等的花果饼也正

在研发中。王剑介绍说，通过在傣医药

传习馆的展示售卖，以及在抖音、小红

书等网络平台的宣传，傣医药正受到越

来越多中青年消费者的青睐。
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