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要算好“三笔账”
丁恒情

厉行节约、反对浪费是中华民族的传统美德，也是我们党的优良传统和

作风。应当看到，一些地方粮食浪费现象仍然存在，餐桌上的浪费尤为触目

惊心。杜绝粮食浪费，要学会算好经济、作风、健康“三笔账”。

算好经济账。尽管我国粮食生产连年丰收，库存充裕、储备充足，但再厚

的家底也抵不住浪费的侵蚀。如果认为生活富了、腰包鼓了、家底厚了，就丢

掉勤俭节约的传家宝，随意挥霍浪费，即便有金山银山也会被吃光挖净。实践

启示我们，“成由勤俭败由奢”，任何时候都要居安思危，时刻绷紧粮食安全

之弦。只有算好经济账，坚持过“紧日子”，才能夯实我国粮食安全的根基。

算好作风账。作风建设无小事，党的作风关系人心向背，关系党的生死

存亡。看似简单平常的吃喝问题，不是鸡毛蒜皮的生活小事，往往连着作风、

反映品行。党的十八大以来，厉行节约、反对浪费成为时代新风，开创了全

面从严治党新局面，人民群众纷纷点赞叫好，党风政风社会风气为之一新。

只有算好作风账，坚决遏制“舌尖上的浪费”，才能推动厉行节约、反对浪

费蔚然成风。

算好健康账。从健康的角度讲，提倡绿色消费、健康消费，主张过适度节

俭的生活，有利于人们的身心健康。中央八项规定出台后，很多干部反映，应酬、

吃喝少了，身体好了，工作效率提高了。相反，倘若管不住嘴，整日大吃大喝、

迎来送往，不仅容易滋生享乐主义、奢靡之风，而且极易损害健康。因此，只

有算好健康账，自觉抵制大吃大喝歪风，才能保持健康的生活状态。

有媒体报道，有两人到餐厅用餐，共下单22个菜品，服务员好心提醒避免浪费，却

反遭谩骂。最终，顾客有一半的菜品没吃完也未打包，浪费现象令人痛心。仓廪实，天下安。

我国粮食生产虽已实现“十七连丰”，然而粮食浪费现象却不容忽视。杜绝粮食浪费，

我们该怎么做？
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