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从马德里出发，乘坐一趟“中世纪
铁路之旅”列车，一边观看中世纪表演，
一边品尝特色点心，游客便抵达位于西班
牙中部卡斯蒂利亚—拉曼恰自治区的小镇
锡古恩萨。这里下辖28个各具特色的村
落，游客可在古堡酒店下榻，也可体验农
家旅社，各式风味的餐厅更为旅行添彩。

据镇长玛丽亚·赫苏斯·梅丽诺介
绍，小镇常住居民不足 5000 人，一度
面临严重的人口流失、经济乏力等问题。
为重振经济社会活力，当地与铁路公司、
文化机构等合作，开发出以文化、美食
和生态游为代表的旅游产品。如今，当
地年接待游客超过 11.5 万人，很多年
轻人回乡工作、定居。

当地的很多餐厅由返乡年轻人经
营，2017 年以来，两家本地餐厅入选
米其林星级餐厅，成为美食集聚的“磁
铁”，吸引了更多餐饮从业者前来。同

时，许多农村地区在政府主导下，打造
出一些亲近自然的精细化项目，如徒步、
攀岩、滑雪、水疗等，不少乡村地区成
为休闲度假的好去处。

疫情防控期间，居家办公越来越普
遍，更多人选择暂居或定居乡村。在锡
古恩萨，市政府与当地大学合作，设立
共享办公中心，对创业活动予以财政支
持和税收优惠，希望吸引更多人前来定
居，为当地振兴发展注入动力。
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法国东南部城市芒通每年都
会举办柠檬节，50 多万人汇集到
这个海边小镇，享受柠檬和柑橘
的香甜和欢乐。近年来，芒通市
与法国国家农艺研究所合作，开
发和提供相关技术培训，鼓励扩
大柠檬和柑橘种植，吸引了越来
越多年轻人回归“田园生活”。

阿德里安·甘纳克便是其中
一员。大学毕业后，阿德里安回
到家乡和父亲一起经营柠檬果园。
通过参加农业知识培训，阿德里
安获得了“农业技师”证书，和
父亲一起将果园经营得有声有色。

法国重视对农民的职业教育。
从中等农业职业技术教育到高等
农业教育，再到农民职业培训，
法国建立起覆盖农民职业生涯各

阶段的教育体系，并提供完整的
农业职业准入和教育评价机制，
培养了农业工人（持有农业从业
资格证书）、农业技师、农业工
程师、硕士科研人员、农业博士
等不同层次的专业人士。农民也
可通过培训和考试取得文凭晋升，
并据此享受国家补贴和优惠政策。

依靠这一教育体系，法国为
农业相关行业输送了大量有知识、
懂技术、会经营的新型农民，为
乡村发展注入了新鲜血液。据了
解，2019 年法国共发放包括农业
工人、农业技师等在内的 8 万份
证书。
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