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长期以来，由于云南
云木香产区沿用传统栽培
方法，使得云木香种源退
化严重、栽培技术落后、
生产管理不规范，乱施农
药、化肥的现象较为突出，
导致产量低、质量差以及
重金属、农残超标等问题。
通过在产区推广应用道地
药材云木香良种繁育及规
范化种植技术，可使每亩
单产提高 100 ～ 200 千克，
亩产值提高 20% ～ 30%。

1. 地块选择。云木香
以种子繁殖，春播为主。
选择土壤肥力中等、土层
深厚、疏松的砂质壤土地
块。土壤类型为红壤、泥
质岩类黄色赤红壤、黄红
壤，土层深厚、质地疏松、
保水保肥能力强，具有“夜
潮”特性的地块，十分适
宜云木香生长。整地采取
两犁两耙，翻犁深度为 25
厘米以上，晒垡 15 ～ 20
天，每亩施 2000 千克腐熟
农家肥，并混匀平整。理
墒时，畦面宽75～80厘米、
畦高 20 ～ 25 厘米、沟宽
20 ～ 30 厘米，长度依地形
而定，然后覆盖黑地膜。

2. 播种方法。采用三
角形穴播，穴行距 20 厘
米 ×30 厘 米， 每 穴 放 3
至 4 粒种子，每亩播种量
0.8～1千克。播后覆土3～5
厘米厚。当幼苗长出真叶

3 至 4 片时需间苗，每穴留壮苗 2 株，缺苗穴要及
时补苗。结合中耕除草施用尿素 20 千克 / 亩，后期
以尿素和复合肥按 1 ∶ 2 比例混合后施入 20 千克 /
亩，入冬前施细碎堆肥 150 千克 / 亩于墒面，以防
冻保温，增加土壤肥力。

3. 采收。云木香从播种到采收一般需 2 年，采
挖时间在次年 9 月下旬至 11 月中旬云木香茎叶枯
黄时。在采挖前 10 天先剪去植株地上部茎叶，留
下5厘米左右茎秆作为标记。选择在晴天进行采挖，
采挖时从墒面一端将植株根部挖起，避免损伤到主
根。抖去泥土，装入竹箩或者麻袋运回粗加工场地。
挖出的新鲜根，干燥前应注意防止受到霜冻，亦不
能用水清洗，以免影响药材质量。

4. 粗加工。首先进行分选，拣出茎叶、草等杂
物，将病根、受损伤根及健全根分别堆放。分选后，
用不锈钢刀切去云木香新鲜根的须根和芦头，将主
根切成 10 ～ 15 厘米的段，在日光下晾晒或用烤箱
（50℃～ 60℃条件下）烘烤干燥（即云木香侧根开
始发软），至含水率 14% 以下即可，然后装在箩筐
或铁质桶里，通过撞击，除去须根、粗皮、泥沙，
待主根表面呈棕黄色即可。
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