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地处大山深处的保山市施甸县，阳光似炸开裂的花，“滇西小哥”
董梅华的家就位于半山腰的一个小村，那些隔着屏幕都让人垂涎三尺的
美食视频，就拍摄于这个安详于阳光照射下的小院中。

摘下棚架上的瓜，将米淘洗干净，“滇西小哥”熟稔地在每道菜上
抄录下当地的土质、季风和雨水，每一道菜都是一部微缩的“地方志”，
成为世界迷上云南的窗口。

守护亲情返乡创业
    
山路蜿蜒，记者几经辗转才来到

董梅华的家。这里的花草安然地开在
院子里，一只叫“大王”的阿拉斯加
犬歪着头打量着客人，让人从屏幕穿
越到现实中。

“滇西小哥”本名董梅华。“‘滇
西’是地理位置，‘小哥’是因为我
比较有男孩子气，所以取名‘滇西小
哥’。”面对人们对她名字的好奇，
董梅华这样回答。

在董梅华的记忆中，小时候村
里穷，爸爸常年在外打工，妈妈用一
手好菜撑起她的童年时光。而她一直
努力学习，没有辜负家人的期望，考

上四川警察学院。2010 年，在抗击
泥石流灾害和系列重大警卫保卫工
作中，因表现突出，她被记三等功；
2011 年，董梅华与两名同学救出着
火公交车里的群众，被四川省公安厅
授予个人二等功；2012 年 2 月 9 日，
董梅华被四川省泸州市政府授予“见
义勇为勇士”。

毕业后，董梅华进入一家互联
网公司工作，她也有在城市扎根的打
算。然而，一次父亲病危的电话，坚
定了她辞职回家的想法。她意识到，
没有什么比一家人在一起每天共享
一日三餐来得有意义。

返乡能做什么？“云南农特产品
丰富，但我不想仅卖土特产，我喜欢

“滇西小哥”
用视频展现云南美食文化


