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为做好元旦和春节期间疫情防控工作，国务院应对新型冠

状病毒肺炎疫情联防联控机制综合组制定了《2022 年元旦春

节期间新冠肺炎疫情防控工作方案》。节日期间，返乡和外出

的居民应注意什么？相关专家进行了权威解答。

1. 返乡和外出的居民应注意哪些防控要求？

各省（自治区、直辖市）要根据当地疫情形势和实际情况，

按照科学精准防控要求，制定辖区内的人员出行要求并对外

发布。

2. 如果所在的县（市、区）发生疫情，能否外出？

发生本地疫情后，所在的县（市、区）人员严格限制出行，

落实当地流行病学调查、风险人员排查、核酸检测、健康监测

和社区防控等要求。执行特定公务、保障生产生活物资运输等

人员确需出行的，经当地联防联控机制批准，须持 48 小时内核

酸检测阴性证明，做好旅途个人防护，遵守目的地疫情防控规定。

3. 可以前往中、高风险地区所在县（市、区）吗？

为防范感染风险，严格限制前往中、高风险地区及所在县

（市、区），已经前往的人员须遵守当地疫情防控规定。执行

特定公务、保障生产生活物资运输等确需前往的人员，按照当

地有关疫情防控政策和规定执行。非必要不前往中、高风险地

区所在地市的其他县（市、区），已经前往的人员须遵守当地

疫情防控规定。

4. 出现发热、咳嗽等呼吸道症状，还能出行吗？

出行前，如出现发热、咳嗽等呼吸道症状，应暂时中止出

行计划，避免旅途劳累症状加重，并及时就医，待康复后再安

排出行。旅途中做好个人防护，遵守目的地疫情防控规定。

5. 健康码变成“黄码”，对出行有哪些影响？

健康码“黄码”人员应履行个人防控责任和义务，主动配

合当地做好健康监测和核酸检测，避免外出。在健康码由“黄

码”转为“绿码”且无异常症状后，可正常出行。旅途中做好

个人防护，遵守目的地疫情防控规定。

6. 个人应注意哪些防护措施？

节假日期间，公众应加强自我防护，在公共交通工具、电

梯等密闭场所以及人群聚集的室外场所全程规范佩戴口罩。注

意勤洗手，咳嗽、打喷嚏时注意遮挡，保持 1 米以上的社交距

离。室内经常开窗通风，保持空气流通。60 岁及以上老年人

和严重慢性病患者等人群，应尽量减少去人群聚集场所。
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