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1.特征特性。“迷您黄1号”

为娃娃菜品种。株形紧凑，“H”

形，株高28 厘米，外叶浓绿，

刺瘤多，球叶黄色，心叶金黄，

外叶数 12 叶；育苗移栽生长

期 62 天，单球毛重 1.03 千克、

净重 0.552 千克。成品含水分

94.7%、蛋白质 1.34%、可溶

性糖 2.37%、粗纤维 6.13%、

维生素 C 22.7 毫克 /100 克。

平均亩产量 5000 千克。

2.栽培要点。育苗基质可

采用蔬菜工厂化育苗专用基

质、烤烟育苗基质，或用草木

灰、腐殖土、田园土、腐熟农

家肥、普钙按一定比例自行配

制。拱棚育苗苗龄控制在 25

天左右，露地育苗苗龄控制在

35 天左右。选择排水较好、

肥力足的土壤种植，根据土壤

肥力以及品种株形，宜采用

25×25 厘米的株行距，每亩种

植 8000 ～ 10000 株，地温保

持在 13℃以上，播种时保持土壤适宜湿度。

3.适宜区域。适宜在云南省昆明、曲靖、

玉溪、昭通等地海拔1500～2000米的区域种植。

每年 4 月下旬至 9 月下旬可露地种植，10 月至

翌年 3 月可大棚种植。海拔 1000 ～ 1500 米区

域应避开较冷的 12 月、1 月和较热的 7 月、8

月进行种植，其他时段可常年露地种植。海拔

1000 米以下的区域每年 9 月至翌年 3 月可露地

种植。
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2.产量表现。2018—2020 年在怒江州兰坪县通甸镇连续 3 年的平均亩产量

（鲜品）为 2092.5 千克。2018—2020 年，累计在丽江市玉龙县、怒江州兰坪

县和迪庆州维西县示范推广面积 3.57 万亩，平均亩增产鲜云木香 325.2 千克，

增产率 18.2%。

3.栽培要点。选择土层深厚、富含有机质的沙壤土，每亩施腐熟农家肥

2000 ～ 3000 千克。整地作畦，畦面宽 50 ～ 55 厘米，覆盖黑色地膜。4 ～ 5

月直播或11～12月种苗移栽，株行距为20×30厘米，每亩种植6500～7500株。

雨季排水，及时除草，现花摘蕾，适时做好病虫害防治。直播后第二年或移栽

后当年 11 ～ 12 月采挖。

4.适宜区域。适宜在海拔 2400 ～ 3200 米的地区种植。


