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特别关注

舞出民族文化风采
    

2022 年，由澜沧县文化馆和县民族文化工作队

表演的舞蹈《摆出一个春天》亮相央视春晚，将拉祜

族文化展现在全国观众眼前。在参与演出的舞蹈演员

中，有 11 人来自班利村。这个地处祖国西南边陲的

小山村，不仅是第一批国家级非物质文化遗产《牡帕

密帕》的传承基地，也是拉祜族传统舞蹈“摆舞”的

重要发源地，被誉为“拉祜族摆舞之乡”。

近年来，澜沧县委、县政府依托丰富的民族文

化资源，充分发挥当地少数民族群众“会说话就会唱

歌，会走路就会跳舞”的优势，倾力打造“拉祜文化

中心”，深入开发民族文化品牌，将民族文化资源转

变为助推产业和经济发展的引擎，在弘扬民族文化的

同时，有力推进乡村振兴。

“日出而作，日落而歌。唱歌、跳舞在我们拉

祜族群众的生产生活中占有重要的位置。”班利村妇

联副主席、村文艺队队长郭玉兰说。班利村许多村民

都是乡土文艺人才，能表演反映拉祜族开天辟地的创

世史诗《牡帕密帕》、反映生产生活的山歌《打猎歌》

《最美丽的拉祜山乡》，还自编《拉祜摆舞》《芦笙舞》

等作品。2020 年，澜沧班利拉祜啵喋演艺有限公司
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文化振兴是乡村振

兴的重要组成部分，乡

村振兴离不开文化的繁

荣兴盛。近年来，普洱

市澜沧拉祜族自治县致

力于“拉祜文化兴县”，

塑造拉祜文化品牌，打

造出东回镇班利村、酒

井乡老达保村等一批独

具特色的乡村文化振兴

示范村，把乡村变成旅

游景点。最近，班利村

入选全国巩固拓展脱贫

攻坚成果村级实践交流

基地名单。

村民跳起欢快的舞蹈


